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INFORMAZIONI PERSONALI Lara Benetti 
 

 

Corso di Porta Romana n. 6 - 20122 Milano, Italia 

+39 0255186413     +39 335286724    

lara.benetti@studio-avvocati.eu 

Sesso Femmina | Data di nascita  26.06.1969 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Avvocata penalista, mediatrice familiare, counselor, coordinatrice 
genitoriale, curatrice speciale del minore, consigliera di fiducia. 

 

Dal 10.01.1998 ad oggi 

Dal 23.12.2013 

giugno 2022 in corso 

luglio 2021 in corso 

 

maggio 2021 in corso 

ottobre 2020 in corso 

gennaio 2020 in corso 

Dal 1999 in corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2014 in corso 

Iscritta all'Ordine degli Avvocati di Milano. Patrocinante in 
Cassazione. Socia dello Studio Legale Benetti De Leo 

Attività di  consigliera di fiducia per ATM S.p.A. (Azienda Trasporti 
Milanese) 

Attività di consulenza in qualità di consigliera di fiducia - in 
collaborazione con “Fondazione Libellula”, impresa sociale di 
Milano - per “TIM SpA” e per “ENEL SpA” 

Attività di docenza e ideazione di progetti formativi per “Certiquality 
srl”, Milano 

Attività di docenza e consulenza per progetti formativi di 
“Fondazione Libellula”, impresa sociale, Milano 

Consulenza legale per “Farsi Prossimo onlus”, Caritas Milano 

Collaborazione all’Associazione Soccorso Violenza Sessuale 
Donna Aiuta Donna (SVSDAD onlus), che affianca il servizio di 
Soccorso Violenza Sessuale e Domestica (SVSeD) attivo presso 
la Clinica L. Mangiagalli di Milano, associazione della Rete 
Antiviolenza del Comune di Milano. 

Attività di consulenza e assistenza giudiziaria alle persone offese 
dei reati connessi alla violenza di genere. 

Attività di docenza e formazione per avvocati, magistrati, mediatori 
familiari, assistenti sociali, forze dell’ordine, medici ed operatori 
sanitari sulle questioni giuridiche relative ai reati di maltrattamento, 
violenza sessuale e atti persecutori come attività di contrasto alla 
violenza domestica. 

Attività di informazione e di prevenzione alla violenza (progetti 
pilota, seminari, convegni, interventi nelle scuole) e di promozione 
di una cultura della pace, attraverso: la gestione dei conflitti, il 
miglioramento della comunicazione e delle relazioni 
personali/professionali e la valorizzazione delle proprie abilità e 
competenze 

Attività di mediazione familiare e counseling in libera professione 
(iscritta ad AIMEF dal 2013 al 2022 – iscritta ad MEDEFItalia dal 
maggio 2022) 



2004 - 2012 Collaborazione con l' “Associazione Valeria Onlus – giuristi per i 
minori” con interventi formativi nelle scuole in materia di 
educazione alla legalità. Partecipazione alle diverse edizioni del 
progetto “Fuori e dentro San Vittore” finanziato da Fondazione 
Cariplo 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

 
Marzo – giugno 2022 

 
Gennaio – luglio 2021 

Corso di formzione per curatore speciale del minore organizzato da Ordine 
Avvocati Milano e Fondazione Forense di Milano 

Partecipazioni a webinar, laboratori e seminari sul metodo O.A.S.I. per una 
conduzione più efficace dell’udienza e per l'acquisizione di nuove tecniche  
negoziali e mediative, condotti da Tiziana Fragomeni 

26.01.21 Iscrizione al progetto PAN (Professionista Avvocato Negoziatore) di 
Ennepuntozero 

03.12.19 Iscrizione ad AICOGE (Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali) 
26.01.2018 – 13.12.2019 Master biennale in Diritto di Famiglia per avvocati e mediatori familiari. 

Coordinazione Genitoriale. 

Centro Studi Famiglia e Atipica. Studio Legale La Scala Milano 
11.2017 e 01.2019 Corso di Formazione per la tutela delle vittime di crimini d'odio “Combating 

hate crimes” Ordine Avvocati Milano, Università Cattolica, OSCE/ODHIR 

10.2015 - 03.2016 Corso di Alta Formazione in Diritto Penale Europeo - Unione Camere 
Penali. Sede di Milano 

25.01.2016 Iscrizione "Elenco Avvocati contro la violenza sulle donne" istituito da 
Regione Lombardia (BURL - Serie ordinaria n. 3 del 18 gennaio 2016)I 

17.04.15 Iscrizione Albo Patrocinanti in Cassazione 

04.10.2014 Conseguimento Master in Counseling Umanistico (Scuola I. Buzzi 
Milano) 

04.12.2011 Conseguimento Master in Mediazione Familiare (Scuola I. Buzzi 
Milano). Iscrizione all'AIMEF (2013), certificazione KIWA (2020) 

Dal 2000 ad oggi 
 

Formazione continuativa in materia di reati contro la persona e contro la 
famiglia, tutela giuridica del minore 

Dal 2014 ad oggi Formazione continuativa in mediazione familiare e counseling 

06.1999 
 

Attestato di Difensore D’ufficio nel Processo Minorile istituito da Regione 
Lombardia 

10/01/98 Iscrizione all’Albo degli Avvocati di Milano 

30/09/97 Conseguimento titolo di avvocato presso la Corte d’Appello di Milano 

1994- 2001 
 

Collaborazione con l’Istituto di Psicologia Giuridica dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore (Prof. Assunto Quadrio) 

28.03.1994 
 

Laurea in giurisprudenza con votazione 105/110. Titolo della tesi: “Cura 
e Prevenzione delle Tossicodipendenze nelle scelte legislative dei 
principali Stati Europei”  Università Cattolica,  Milano 

01/07/90 Maturità scientifica conseguita con votazione 50/60 presso il Liceo 
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Scientifico Statale Giordano Bruno – Melzo (MI). 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B1 B1 B2 B2 B1 

spagnolo A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Elevata capacità di lavorare in gruppo e di gestire situazioni conflittuali e 
complesse. Competenze specifiche acquisite in materia di comunicazione 
attraverso i master post universitari in “mediazione familiare” ed in  
“counseling umanistico”. Spiccate capacità empatiche e di ascolto attivo 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Precisione, riservatezza e capacità organizzative. 

Leadership personale e decisionale. Competenze acquisite nell'esercizio 
ultraventennale della libera professione, dell'attività associativa e 
dell'attività formativa 

 

Competenze professionali 

 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Consulenza giuridica e assistenza giudiziale alle vittime di reati. Professione 
forense in materia penale. Formatrice in ambito forense, in corsi di 
mediazione familiare, in ambito scolastico e ospedaliero. Attività di 
mediazione familiare e counseling. Consolidata competenza dialettica e 
ottima capacità di parlare in pubblico, maturate in ambito forense e in qualità 
di formatrice 
 
In possesso dei requisiti di docente e formatore ai sensi e per gli effetti del 
DM 6.3.2013 in relazione al criterio n.1 in quanto “docente formatore esterno 
per oltre 90 ore negli ultimi 3 anni nell'area 
normativa/giuridico/organizzativa” e in relazione al criterio n. 2 avendo 
conseguito il titolo di laurea coerente con le materie oggetto di docenza e 
formazione e avendo esperienza come docente per oltre 40 ore negli ultimi 
3 anni 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Altre competenze Madre di due figli. Passione per la lettura, la musica, il ballo, la pittura. 

Pratica quotidiana di yoga e meditazione. 

Pratica di sport quali nuoto, vela, sci, equitazione, tango argentino e 
danze irlandesi.   

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


Passione per i viaggi e per la vita semplice in natura 
 

Patente di guida Patente B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Aprile – luglio 2022 Intervento di formazione e sensibilizzazione in Jointly S.r.l. dal titolo 
“Molestie sul lavoro: riconoscerle e affrontarle insieme” e co-creazione del 
Codice Etico. 

22-24 aprile 2022 Intervento di formazione in Decathlon Italia S.r.l., dal titolo “Safe at Work: 
riconoscere ed affrontare  discriminazioni e molestie sul lavoro”, in 
collaborazione con Fondazione Libellula, impresa sociale. 

28.01.22 Docenza, nell'ambito del progetto Fonter 40/2020 (“Sostenere la qualità 
dei servizi alla persona nel contesto metropolitano milanese”- corso ID 01) 
denominato “L'agire pedagogico di Cordata: strumenti e metodi” con un 
intervento formativo di 4 ore dal titolo “La responsabilità dell'educatore 
professionale. Redazione del codice etico” 

26.01.22 Realizzazione del progetto e docenza per Certiquality srl, del corso online 
“Molestie e Violenza nei luoghi di lavoro”: prevenzione, formazione e 
modelli di intervento. Focus group”, diretto ai responsabili di funzione della 
“Fondazione ATM SpA” Milano 

01.10.2021 in corso Realizzazione progetto “Su un altro piano: per la gestione in sicurezza 
della violenza domestica” in collaborazione con CIPM società cooperativa 
sociale, SVSeD Mangiagalli e SVSDAD onlus, La Cordata scs e Università 
di Milano 

21.07.2021 in corso Attività di consulenza, con contratto biennale, in qualità di consigliera di 
fiducia e di consulente legale, in collaborazione con Fondazione Libellula, 
impresa sociale di Milano, per TIM SpA 

21.07.2021 in corso Attività di consulenza, con contratto biennale, in qualità di consigliera di 
fiducia, in collaborazione con Fondazione Libellula, impresa sociale di 
Milano, per ENEL SpA 

01.01.2020 in corso Consulenza legale continuativa per “Farsi Prossimo onlus” società 
cooperativa sociale (Caritas), Milano 

19.09.18 in corso 

 

      

Partecipazione al Progetto “Reama - Fondazione Pangea” per la 
formazione dei legali e di una rete nazionale sul tema del contrasto alla 
violenza di genere. Consulenza legale. Roma 

16.12.21 Realizzazione del progetto e docente, per Certiquality srl, del corso online 
“Molestie e Violenza nei luoghi di lavoro: prevenzione, formazione e 
modelli di intervento” diretto ai dirigenti della “Fondazione ATM SpA” Milano 

15.10.21 – 02.12.21 Docente nel corso “Violenza di genere, diritti delle vittime sanciti dalla 
normativa” nell'ambito del percorso di formazione "Prevenzione e 
contrasto della Violenza di Genere. Riconoscere e affrontare situazioni 
di violenza domestica: il ruolo degli operatori sanitari" in collaborazione 
con Fondazione Libellula, impresa sociale di Milano, per l'Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini | ASST Pini-CTO 

23.11.21 Relatrice al webinar “Molestie e Violenza nei Luoghi di Lavoro” con 
Fondazione Libellula, Milano 
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15.10.21 Docente al corso "La presa in carico della donna vittima di violenza” 
rivolto ad operatori di diverse discipline (sociali, sanitarie, psicologiche) 
finalizzato all'apertura di un centro antiviolenza nel comune di Sondrio 

22.09.21 Docente al corso “Molestie e Violenza nei luoghi di lavoro: prevenzione, 
formazione e modelli di intervento”, per Certyquality S.r.l e Assolombarda 

14.04.21 Relatrice al Convegno “Covid 19 e violenza di genere: la voce dei centri 
antiviolenza”. Evento organizzato dall'Ordine degli Avvocati di Milano 
attraverso la Fondazione Forense, nell'ambito del programma di 
formazione continua per gli Avvocati 

11.02.2021 

27.01.2021 
Formatrice per l'Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali (AICOGE) 
sul tema “Violenza intima e coordinazione genitoriale”. 2 incontri da remoto 

02.12.2020 

 
Relatrice al convegno“Strumenti giuridici di protezione delle donne vittime 
di violenza. Focus: la violenza sulle donne durante l'emergenza sanitaria 
da Covid 19”. Evento organizzato dall'Ordine degli Avvocati di Milano 
nell’ambito delle azioni previste dal Protocollo siglato con Regione 
Lombardia, D.G. Politiche per la famiglia, genitorialità e pari opportunità, 
D.G.R. n.1754/2019 

03.12.2020 

26.11.2020 

05.11.2020 

 

Realizzazione del progetto “BESTa Practice”: formatrice di 3 incontri 
da remoto diretti al CUG dell'Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano 
di in-formazione per lo sviluppo di una cultura di genere sui temi: “La 
comunicazione e il conflitto”, “Strumenti di gestione del conflitto” e 
“Riconoscimento  della violenza” 

05.11.2020 Relatrice al webinar “Codice Rosso: Innovazioni e modifiche in materia di 
violenza di genere” in collaborazione con ReDiPsi (Reti di psicologi per i 
diritti umani) 

09.11.2020 

06.11.2020 

12.10.2020 

 

 

Realizzazione del progetto “Harassment e violenza sul lavoro: aspetti legali 
e normativi”: 3 webworkshop diretti ai dipendendenti delle aziende Ubisoft 
S.p.A. e Ubistudios, in collaborazione con Fondazione Libellula impresa 
sociale, con scopo di prevenzione e contrasto alle discriminazioni e alla 
violenza di genere 

25.09.20 

18.09.20 

10.01.20 

Docente al "Corso di formazione per Mediatori Familiari della Fondazione 
Forense di Milano 2019-2020". Ordine Avvocati Milano. 3 incontri dedicati 
al "Conflitto e Violenza" 

marzo /aprile 2020 

 
Docente al corso di Elena Giudice; “Lavorare con l'alta conflittualità 
familiare attraverso il metodo della Coordinazione Genitoriale” 

6 video lezioni: ”Violenza di prossimità: aspetti normativi, tipologia dei reati, 
caratteristiche e ruolo dell'avvocato. Il conflitto. L'alta conflittualità e 
violenza. La Coordinazione Genitoriale e la violenza di prossimità” 

16.04.20 Relatrice al webinar “La violenza di prossimità” nel corso di coordinazione 
genitoriale di E. Giudice 

17.02.20 Docente al corso “Approccio di Rete per contrastare la violenza di genere: 
dalla Convenzione di Istanbul al Codice Rosso” organizzato dall'Ordine 
degli Avvocati di Bari e Giraffa Onlus. Relatrice al seminario  “Tutele per le 
vittime di violenza di genere” 

28.11.19 Relatrice al percorso formativo a operatrici e personale del Centro anti-



 violenza Kore, Cooperativa sociale Kore Onlus di Vigevano dal titolo: “Il 
quadro normativo della violenza di genere e assistita. Le linee regionali del 
quadro normativo sulla violenza di genere. La violenza assistita, linee 
guida in ambito penale e civile. L'importanza dell'approccio 
multidisciplinare e del lavoro di rete nei percorsi di uscita dalla violenza” 

18.11.19 Relatrice al Progetto Sfera Sviluppo della Formazione Reti Antiviolenza 
“Imparare dalla pratica” Università degli Studi Milano Bicocca 

08.11.19 Relatrice al convegno relativo al progetto “Derive e Approdi 2019: Aree di 
libertà e diritti per vittime di tratta e sfruttamento negli ambiti territoriali di 
Como, Milano, Monza Brianza, Sondrio e Varese”. I sistemi legislativi di 
riferimento e le pratiche che ne conseguono: obiettivi, vincoli e criticità” 

05.04.19 

 
Formazione ai ragazzi dell’istituto professionale statale per i servizi 
commerciali e socio-sanitari “Oriano Mazzini” nel progetto “Io non ho 
detto si” di Regione Lombardia con SVSDAD 

22.03.19 Relatrice al convegno “Funzione sociale dell'avvocato: donne, giovani, 
cittadini. Una porta sulla giustizia” Ordine Avvocati di Milano 

09.11.18 Relatrice al convegno “Uomini Maltrattanti” con rel. “L'approccio integrato. 
Il ruolo dell'avvocato nei procedimenti per maltrattamenti” Ordine Avvocati 
Milano CPO 

10.12.2019 

Giu. Lug. e Ott. 2018 

Mag. 2017 

Mar. 2016 

Ott. e Dic. 2015 

Nov. e Dic. 2014 

Interventi in qualità di docente nei percorsi formativi professionalizzanti in 
materia di contrasto alla violenza sulle donne organizzati dall'Ordine degli 
Avvocati di Milano nelle annualità 2014, 2015, 2016, 2017 e 2018, 2019 
e relativi incontri di follow up 

18.01.18 Formazione associazione LULE Onlus con sede ad Abbiategrasso: 
“Aspetti legali e tutela della vittima  di violenza” 

04.11.16 Lezione all'Università Bicocca Milano – Scienze della Formazione 
“Sguardi sul servizio sociale: esperienza e luoghi di una professione che 
cambia” 

 

03.11.16 
Lezione Università Bocconi Milano Corso di Criminologia Prof. E. 
Montani “La prospettiva della Vittima” 

28.10.16 

 
Formazione Assistenti Sociali Comune di Treviglio. “La Violenza 
Domestica Quadro Normativo Attuale” 

07.03.16 Intervento al Convegno “Io e lei: sessualità e maternità nelle malattie 
neurologiche”, organizzato dall'stituto Neurologico Besta di Milano 

06.09.13 

 
Formatrice alla Scuola di Mediazione Familiare “TDL Isabella Buzzi” di 
Milano: Lezione sulla Violenza domestica 

14.02.14 Presentazione indagine nazionale di Intervita Onlus sui costi economici 
e sociali della violenza contro le donne, con contributo alla stesura del 
relativo volume 

03.05.13 Relatrice al corso di formazione “Formati, Rileva, Intervieni, Cura” rivolto 
agli operatori sanitari in tema di violenza di genere e stalking. Fondazione 
Policlinico IRCCS Milano 

26.11.12 Relatrice al Convegno “ConCorDo” “Pratiche e strategie per la gestione 
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della conflittualità intrafamiliare” CIPM e SVSDAD Milano 

09.06.12 

05.03.12 

27.02.12 

Relatrice al Corso di Formazione “Lexop” Lex operators: All togheter for 
women victims of intimate partners - “Il diritto sostanziale e ruolo 
difensore di parte offesa”, redattrice del Vademecum “La violenza contro 
le donne nelle relazioni di intimità” destinato agli operatori del diritto, 
pubblici e privati. Progetto Daphne, Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna,  SVS e IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

04 e 05.11.2010 Formatrice per Università Bicocca Prof. Mariangela Giusti Scienze 
dell'educazione - Comunicazione interculturale con “Associazione 
Valeria” 

25.09.09 Relatrice al convegno “Dalla parte del Minore e della Famiglia. Problemi 
etico-relazionali dell'esercizio forense con le famiglie” 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”, nonché ai sensi delle prescrizioni del Regolamento Generale 
sulla Protezione dei dati personali n. 679/2016 dell'Unione Europea 

Il presente curriculum vitae ha funzione di autocertificazione ai sensi e per gli effetti degli artt. 76, 46 e 47 

del D.P.R. n. 445 del 28.12.2000. 
 
Milano, lì 24 giugno 2022         
 
In fede 
Avv. Lara Benetti 
 


